PRIPRAVA NA SVIATOST ZMIERENIA

Spoved je dar od Boha, ktory Ta miluje takého; aky si a ti#i po tvojom obrateni. Milosrdny Otec odsudzuje hriech, ale
hrienika €aka s otvorenou narutou, lebo ho miluje a je vidy pripraveny nanovo ho prijat do svoje] naru€e. Tento navrat k Otcovi sa
uskuto&fiuje cez sviatost zmierenia, v ktorej Ti Boh prostrednictvom kiaza udeluje milost odpustenia hriechov.

Pred samotnou spovedou je dobré najst si chvilu a zamysliet sa nad tym, kedy som poslednykrat pristapil k sviatosti
zmierenia, ¢ som splnil predsavzatia, ktoré som si dal, & sa mi podarilo aspoii v nietom pokrotit? V kratkej modlitbe vlastnymi
slovami podakuj Bohu za vietky dobré veci, ktoré si zaZil v poslednej dobe. Spomeil si na konkrétne zaZitky, udalosti, vztahy s
bliznymi a situacie, ktoré boli zdrojom zvlastnej radosti, prejavom BoZej milosti v tvojom Zivote. Zaroveri Boha odpros za chvile, kedy
si od Neho odbo¢il a nanove Mu odovzdaj svoj Zivot, dovol Mu, aby v Tvojom Zivote konal svoje dielo.

Pred svatou spovedou Uprimne olutuj svoje hriechy. Hriechy si moZeg napisat na papier, aby si ich vietky vyznal. Taktie? je
dobré pomodlit sa za kiaza, ku ktorému pdjded na spoved. Nemaj strach z kilaza, z toho ako bude reagovat, ked vyznas svoje
hriechy. Boh udelil spovednikom milost zabudat... :) Ak je to moZné popros pred spovedou o odpustenie tych, ktorym si ublfZil.

MODLITBA PRED SV. SPOVEDOU: Svity Duchu, prid a pomdZ mi, aby som svoje hriechy spoznal, zo srdca ich olutoval,
aprimne ich vyznal a nagiel odvahu #it novym Zivotom. Amen.

SPYTOVANIE SVEDOMIA
,»Ja som Pan, Boh tvoj! Nebude mat inych bohov okrem miia, aby si sa im klafal.”

Bol Boh na prvom mieste v mojom Zivote? Daval som prednost stvorenym veciam pred Stvoritelom? Miloval som Boha
celym svojim srdcom? Madlil som sa pravidelne a s laskou? Zachoval som eucharisticky pdst pred svatym prijimanim, jednu hodinu
bez potravy a napojov (s vynimkou vody a liekov)? Prijal som svité prijimanie s tazkym hriechom na dui? Zaml¢al som Uum; selne
tazky hriech v predolych sv. spovediach? Zufal som si alebo som sa opovéZlivo spoliehal na BoZie milosrdenstvo? Upadal som do
ducaovnej znechutenosti? Pochyboval som o existencii Boha alebo som ju popieral? Odmietal som verit v to, €o nam Boh zjavuje
prostrednictvom Svitého pisma a utenia Cirkvi? Nendvide! som Boha? Hanbil som sa vyznat svoju vieru? Popieral som, Ze som
katalik? Branil som inym v preZivani naboZenského Zivota? Vysmieval som sa inym pre ich ndboZenské presvedéenie? Zugastrioval
som sa aktivne obradov v nekatolickych spoloenstvach? (byt hostom mdZe byt skutok ldsky vodi bliznemu) Spraval som sa Gctivo na
posvitnych miestach? Spraval som sa (ctivo k zasvatenym osobam? Chrozil som svoju vieru élenstvom alebo podporou organizicii,
ktoré protire¢ia katolickej viere (napr. slobodomurarske, komunistické, okultné)? Bol som poverdivy? Zapdjal som sa do
praktizovania rdznych ezoterickych, magickych a okultnych praktik (napriklad Reiki, nosenie Eervenej 3nirky, energetickych
naramkov, vedtenie z rik, kariet, i kavy, robenie a pitie uhlikovej vody, "spluvanie"). Veril som vestkyniam, vykladatom snov,
horoskopom, talizmanom pre 3tastie, ufeniu o reinkarnacii? Mal som vo svojom Zivote faloSnych béZikov, ktorym som venoval
vatsiu pozornost ako Bohu, ako st napriklad peniaze, praca, telo, alkohol, cigarety drogy, TV, slava, moc, majetky?

,,Nevezmes meno BoZie nadarmo. "

Vyslovoval som BoZie meno nadarmo, posmesne, v hneve, s pohfdanim alebo inym nedctivym spésobom? PouZival som
me Yo BoZieho Syna, JeZisa Krista, Bohorodicky Panny Marie a svatych s Uctou? Rihal som sa Bohu alebo som Boha urazal? Klial som
alebo som porusil prisahu &i sfub? Urobil som vietko pre to, aby som splnil svoje sfuby a predsavzatia, ktoré som dal Bohu? Konal
som Ukany preZehnania, poklony, modlitby, krestanské pozdravy s tctou a dostojne?

~Spomen si, aby si def sviato€ny svatil."

Vynechal som svata liturgiu v nedelu alebo prikdzany sviatok bez vainej priciny? Obliekal som sa primerane na svitu
liturgiu? Pridiel som na svétu liturgiu v nedelu alebo v prikazany sviatok neskoro bez dostatoéného ddvodu? Bol som pofas svite]
liturgie nepozorny, vyruSoval som inych? Pracoval som v nedelu bez dostatoéného ddvodu? Vy€lenil som si nedefu ako defi
odpocinku a defi pre rodinu? Doprial som svojej mysli a telu potrebny odpotinok? Postil som sa v diloch predpisanych cirkevnymi
prikazaniami?

,+Cti otca svojho i matku svoju.”

Modlil som sa za svojho manZelského partnera, za svoje deti, rodicov, cirkevnych a cbéianskych predstavenych? Staral
som sa o dobro svojho manZelského partnera? Spraval som sa Uctivo k svojim rodiom? Zanedbaval som svoje povinnosti voci
manZelovi, manZelke, detom, rodi¢om? Zanedbéval som to, aby som v naboZenskych veciach bol dobrym prikladom pre svoju
rodinu? Zanedbal som vo vychove deti vedenie k pravidelnej modlitbe, aktivnej G¢asti na svatych liturgiach? Zanedbal som
krestanské vzdelavanie a formaciu svojich deti? Dal som im zly priklad? Zanedbal som starostlivost o svoje deti tym, Ze som sa
nezaujimal, akych priatefov maji, aké hry sa hrajd, co ¢itaju alebo to sleduji v TV, na internete? PovaZoval som deti za svoje
vlastnictvo? Doprial som im slobodny rozvoj a vzrast v ich povolani? Spdsobil som pohorsenie slovom alebo skutkem, osobitne vo
vztahu k svojim detom? Stal som sa pri¢inou toho, Ze niekto zanechal svoju vieru? Spdsoboval som napitie a konflikty vo svojej
rodine? Staral som sa o svojich starych a chorych pribuznych? Poslichol som svojich nadriadenych alebo zdkonitd autoritu v
délezitych veciach? Naplno som si zasl(Zil svoju kaZzdodenn(i mzdu? Déval som spravodlivii mzdu svojim zamestnancom? Pristupoval
som zodpovedne vo svojom manZelstve k tilohe plodenia deti?



»Nezabijes.”

Bol som Bohu vdacny za dar Zivota? Odkladal som sviatost zmierenia v stave smrtelného hriechu? Zabil som niekoho
alebo som niekoho fyzicky zranil? Zanedbal som svoje zdravie? Odkladal som néavitevu lekéra pri prejaveni zdravotnych tazkosti?
Dodr¥al som potrebni hygienu, spanok, odpotinok, predpisant lietbu? Schvaloval som eutanaziu (sthlas s tdmyselnym ukoncenim
Zivota starych, chorych, telesne alebo mentdlne postihnutych fudi) ?Pokusil som sa o samovraidu? Zmrzatil som sa? Niekoho iného?
Schvaloval som alebo som nechal na sebe vykonat nepotrebnii amputdciu alebo som podstapil sterilizaciu? Bola som na potrate
alebo som radil/a niekomu inému, aby 3iel na potrat? (Ten, kto poskytne potrat, ako aj ten, kto sa zucastni na potrate je automaticky
exkomunikovany, teda vyluceny z Cirkvi. Exkomunikdcia méZe byt srfiatd vo svigtosti zmierenia.) PouZival som antikonceptné
prostriedky alebo som iného ndtil pouZivat antikoncepciu? Opfjal som sa, drogoval som? Bol som paZravy? Bol som lenivy? Bol som
hnevlivy? Bol som Fiarlivy alebo zavistlivy? Bol som py3ny, netrpezlivy, pomstychtivy? Bol som bezohladny pri Soférovani? DodrZiaval
som dopravné predpisy? Bol som inym prilefitostou k hriechu svojimi reami, Zartmi, spésobom obliekania, pozyvanim na
nemoralne predstavenia, pofitiavanim, posielanim alebo odporicanim nevhodnych knih, webovych stranok s pornografickym
obsahom? Sna#il som sa napravit kanddl, ktory som spdsobil? Ovplyvnil som inych svojim zlym spravanim? K akym hriechom som
ich navadzal? ZneuZival som nejakym spdsobom svoje deti? Daval som zly priklad uzivanim drog, nadmernym pitim alkoholu,
fajéenim, vulgarnym vyjadrovanim, konfliktami, bitkami, hadkami? Umyselne som zranil alebo urazil inych svojimi slovami alebo
skutkami? TuZil som po pomste, uchovaval a Zivil som nendvist vo&i tym, ktori ma urazili? Odmietol som odpustit? Provokoval som
inych? Hadal som sa so strodencami alebo inymi ludmi? Podporoval som, &i sthlasil s myslienkami rasizmu, terorizmu, vojny alebo
iného nasilia?

,,Nezosmilnig. *

Nepoziadas manZelku bliZneho svojho!”

Nemyite sa: ani smilnici ani modiosiuZobnici ani cudzoloZnici ani chlipnici ani suloZnici muZov, nebudi dediimi BoZieho
kréfovstva."(1 Kor 6:9-10) ,,KaZdy, kto na Zenu hiadi Ziadostivo, uZ s fiou scudzoloZil vo svojom srdci” (Mt 5:28).

Usiloval som sa zachovat svoju mravnd &istotu v redi, v obliekani, v spravani sa? Umyselne som prechovaval netisté
my_lienky a tazby? PouZival som netisté alebo podmariujice slova? Hovoril som nefisté pribehy a vtipy? Poglval som ich? Zotrvéval
som dobrovolne v pokudeniach proti Cistote, v nemravnych myslienkach? Sledoval som necisté televizne programy, videa, hry,
obrazky, filmy? Schvalne som ¢ital netisté materialy? Mal som nezriadené tizby po pohlavnej rozkodi? Konal som netisté skutky na
svojom tele (masturbécia)? ZniZil som svoje telo na predmet pohlavnej rozkose pre inych alebo som vyhladaval také osoby? Spachal
som sexudlne nasilie na inej osobe? Spachal som netisté skutky s inou osobou — smilstvo (predmanZelsky pohlavny styk),
cudzolo#stvo (pohlavny styk s inou osobou mimo svojho manZelstva)? Podielal som sa na homasexualnej aktivite? Naru3oval som
intimitu inych osdb? Poku3al som sa o "manZelstvo" na skiSku? ZneuZival som svoje manZelské prava? NuOtil som svojho
manzelského partnera k neprirodzenym praktikdm? Zachoval som manzelskd vernost v myslienkach, slovach i skutkoch? Branil som
potatiu neprirodzenym spdsobom? Navadzal som na takéto konanie? PouZival som antikoncepciu (tabletky, prostriedky,
preruovana sulo#)? Bol som ochotny prijat dieta ako BoZi dar? Narokoval som si na dieta neprirodzenym umelym oplodnenim?
Zviedol som k hriechu necistoty niekoho z blizkeheo pribuzenstva?

,» Nepokradne3."

.» NepoZiada$ majetku blizneha svojho, ani nit, €o jeho je. "

Kradol som? Podvadzal som, pomahal som pri tom alebo som nabdadal inych, aby kradli alebo si ponechali ukradnuté veci?
Vratil som ukradnutd vec, alebo som ju vynahradil? Prijal som ukradnutG vec? Neopravnene som si prisvojil cudzie vlastnictvo?
PouZival som svoje peniaze na zbytonosti? Nicil som cudzi majetok? Poskedil som alebo podviedol som niekoho v podnikanfi alebo v
obchodnych zmluvach? Plnil som si svoje zmluvné zavazky? Zachoval som 3tatne, socidlne a dafiové zakony? Daval som alebo
prijimal som dGplatky? Platil som Géty a faktury? Splacam svoje dlhy? Hazardoval som, stavkoval som, $pekuloval som? Bol som
chamtivy? Odopieral som svojej rodine nevyhnutné Zivotné prostriedky? Marnil som &as v praci, v Skole, doma - bol som lenivy alebo
pohodiny namiesto usilovnej prace alebo Studia? Zavidel som inym ludom ich majetky, vlastnictvo alebo Uspech? Podporoval som v
ramci svojich moZnosti Cirkev a dobro€inné akcie? Si materialne veci mojimi najvy3simi hodnotami?

,» Neprerieknes krivého svedectva proti bliznemu svojmu."

Klamal som? Zamerne som klamal a podvadzal inych alebo ranil a poskedil inych svojimi IZami? Napravil som Skodu. ktoré
sa mohla stat kvdli méjmu klamstvu? Prisahal som krivo? Bol som pravdivy, Uprimny a priamy vo svojich reéiach? Previnil som sa
preti pravde zveli€ovanim a vychvalovanim? Utoil som na inych? Vyjadroval som sa vulgdrne? Ohovéral som (poukazovanie na
chyby, zié viastnosti a skutky inej osoby)? Osocoval som (klemanie, vymyslanie si zlych vlastnosti a skutkov inej osoby)? Klebetil som?
Zvergjiioval som o inych ludoch ich chyby a hriechy? Obvifioval som inych nespravodlivo alebo prenahlene? Posudzoval som,
odsudzoval som inych? Utvrdzoval som blizneho v jeho chybnom spravani? Prezradil som zverené alebo vypocuté tajomstvo?

MODLITBA PO SV. SPOVEDI: Pani JeZiSu, tvoje milosrdenstvo je nekonegné. Ty si mi skrze kfaza odpustil vietky moje
hriechy, ktorymi som urazil teba, mojich bliznych a ublifil aj sebe samému. Dakujem ti a prosim pomahaj mi, aby som vytrval na
ceste za tebou po cely mdj Zivot.

Nébozne a &im skor vykonaj ikon kajucnosti, ktory ti zadal kiiaz. Ak si sa zabudol vyspovedat z nejakého taikého hriechu, pri
nasledujlcej svatej spovedi sa z neho vyspovedaj.




