PRIPRAVA NA SVIATOST ZMIERENIA

Pred svitou spoved’ou uprimne ol'utuj svoje hriechy. Hriechy si mozeS
napisat’ na papier, aby si ich vSetky vyznal. TaktieZ je dobré pomodlit’ sa za kinaza,
ku ktorému pdjdes na spoved’. Nema;j strach z knaza, z toho ako bude reagovat’,
ked’ vyzna$ svoje hriechy. Boh udelil spovednikom milost’ zabudat'... :) Ak je to
mozn¢é popros pred spoved’ou o odpustenie tych, ktorym si ublizil.

SPOVEDNE ZRKADLO - SPYTOVANIE SVEDOMIA

»Ja som Pan, Boh tvoj! Nebude§S mat’ inych bohov okrem miia, aby si sa
im klanal."

Bol Boh na prvom mieste v mojom Zivote? Daval som prednost’ stvorenym

veciam pred Stvoritelom? Miloval som Boha celym svojim srdcom? Modlil som
sa pravidelne a s laskou? Zachoval som eucharisticky pést pred svédtym
prijimanim, jednu hodinu bez potravy a napojov (s vynimkou vody a liekov)?
Prijal som svité prijimanie s tazkym hriechom na du$i? Zamlcal som Umyselne
tazky hriech v predoslych sv. spovediach? Zafal som si alebo som sa opovazlivo
spolichal na Bozie milosrdenstvo? Upadal som do duchovnej znechutenosti?
Pochyboval som o existencii Boha alebo som ju popieral? Odmietal som verit’ v to,
¢o nam Boh zjavuje prostrednictvom Svitého pisma a ucenia Cirkvi? Nenavidel
som Boha? Hanbil som sa vyznat’ svoju vieru? Popieral som, ze som katolik?
Branil som inym v prezivani naboZenského Zivota? Vysmieval som sa inym pre
ich nabozenské presvedCenie? Zucastioval som sa aktivne obradov v
nekatolickych spolocenstvach? (byt” hostom moze byt skutok lasky voci bliznemu)
Spraval som sa uctivo na posvéatnych miestach? Spraval som sa uctivo k
zasviatenym osobam? Ohrozil som svoju vieru c¢lenstvom alebo podporou
organizacii, ktoré protireCia katolickej viere (napr. slobodomurarske,
komunistické, okultné)? Bol som poverCivy? Zapajal som sa do praktizovania
roznych ezoterickych, magickych a okultnych praktik (napriklad Reiki, nosenie
¢ervenej Snurky, energetickych naramkov, vestenie z ruk, kariet, ¢i kavy, robenie a
pitie uhlikovej; vody, "spluvanie"). Veril som veStkyniam, vykladatom snov,
horoskopom, talizmanom pre $t’astie, uceniu o reinkarnacii? Mal som vo svojom
zivote falosnych bozikov, ktorym som venoval va¢siu pozornost’ ako Bohu, ako st
napriklad peniaze, praca, telo, alkohol, cigarety drogy, TV, slava, moc, majetky?

,»NevezmeS meno Bozie nadarmo. "

Vyslovoval som Bozie meno nadarmo, posmesne, v hneve, s pohfdanim alebo
inym neuctivym sposobom? Pouzival som meno BoZieho Syna, JeZiSa Krista,



Bohorodicky Panny Marie a svitych s tctou? Ruhal som sa Bohu alebo som Boha
urazal? Klial som alebo som porusil prisahu ¢1 sI'ub? Urobil som vSetko pre to, aby
som splnil svoje sl'uby a predsavzatia, ktoré som dal Bohu? Konal som ukony
prezehnania, poklony, modlitby, krestanské pozdravy s uctou a dostojne?

»Spomei si, aby si den sviato¢ny sviitil."

Vynechal som svétu liturgiu v nedel'u alebo prikazany sviatok bez vaznej
pri¢iny? Obliekal som sa primerane na sviti liturgiu? PriSiel som na svéta liturgiu
v nedel'u alebo v prikazany sviatok neskoro bez dostatoéného dévodu? Bol som
pocas svitej liturgie nepozorny, vyruSoval som inych? Pracoval som v nedel'u bez
dostatocného dovodu? Vy¢€lenil som si nedel'un ako dent odpoCinku a den pre
rodinu? Doprial som svojej mysli a telu potrebny odpocinok? Postil som sa v
diloch predpisanych cirkevnymi prikdzaniami?

,,Cti otca svojho i matku svoju."

Modlil som sa za svojho manzelského partnera, za svoje deti, rodiCov,
cirkevnych a obcianskych predstavenych? Staral som sa o dobro svojho
manzelského partnera? Spraval som sa tctivo k svojim rodicom? Zanedbaval som
svoje povinnosti vo¢i manzelovi, manzelke, detom, rodicom? Zanedbaval som to,
aby som v nabozenskych veciach bol dobrym prikladom pre svoju rodinu?
Zanedbal som vo vychove deti vedenie k pravidelnej modlitbe, aktivnej GiCasti na
svatych liturgidch? Zanedbal som krest’anské vzdelavanie a formaciu svojich deti?
Dal som im zly priklad? Zanedbal som starostlivost’ o svoje deti tym, ze som sa
nezaujimal, akych priatelov maju, aké hry sa hraju, ¢o Citaja alebo €o sleduju v
TV, na internete? Povazoval som deti za svoje vlastnictvo? Doprial som im
slobodny rozvoj a vzrast v ich povolani? Spdsobil som pohorSenie slovom alebo
skutkom, osobitne vo vztahu k svojim detom? Stal som sa pric¢inou toho, Ze niekto
zanechal svoju vieru? Spbdsoboval som napatie a konflikty vo svojej rodine? Staral
som sa o0 svojich starych a chorych pribuznych? Poslichol som svojich
nadriadenych alebo zakoniti autoritu v dolezitych veciach? Naplno som si zasluzil
svoju kazdodenni mzdu? Daval som spravodlivii mzdu svojim zamestnancom?
Pristupoval som zodpovedne vo svojom manzelstve k tlohe plodenia deti.

»\Nezabijes.*

Bol som Bohu vd’a¢ny za dar Zivota? Odkladal som sviatost’ zmierenia v stave
smrtel'ného hriechu? Zabil som niekoho alebo som niekoho fyzicky zranil?
Zanedbal som svoje zdravie? Odkladal som navStevu lekara pri prejaveni
zdravotnych taZkosti? Dodrzal som potrebnu hygienu, spanok, odpocinok,
predpisanu lieCbu? Schvaloval som eutanaziu (suhlas s umyselnym ukoncenim
Zivota starych, chorych, telesne alebo mentdlne postihnutych ludi) ?Pokasil som sa



o samovrazdu? Zmrzacil som sa? Niekoho iného? Schvaloval som alebo som
nechal na sebe vykonat’ nepotrebnii amputaciu alebo som podstupil sterilizaciu?
Bola som na potrate alebo som radil/a nickomu inému, aby Siel na potrat? (Ten, kto
poskytne potrat, ako aj ten, kto sa zucastni na potrate je automaticky
exkomunikovany, teda vyluceny z Cirkvi. Exkomunikdcia mozZe byt snata vo
sviatosti zmierenia.) Pouzival som antikoncepéné prostriedky alebo som iné¢ho
nutil pouzivat’ antikoncepciu? Opijal som sa, drogoval som? Bol som pazravy? Bol
som lenivy? Bol som hnevlivy? Bol som Ziarlivy alebo zavistlivy? Bol som pysny,
netrpezlivy, pomstychtivy? Bol som bezohladny pri Soférovani? Dodrziaval som
dopravné predpisy? Bol som inym prileZitostou k hriechu svojimi re€ami, Zartmi,
sposobom oblieckania, pozyvanim na nemoralne predstavenia, pozi¢iavanim,
posielanim alebo odporicanim nevhodnych knih, webovych stranok s
pornografickym obsahom? Snazil som sa napravit’ Skandal, ktory som spdsobil?
Ovplyvnil som inych svojim zlym spravanim? K akym hriechom som ich
navadzal? ZneuZival som nejakym spdsobom svoje deti? Daval som zly priklad
uzivanim drog, nadmernym pitim alkoholu, fajéenim, vulgarnym vyjadrovanim,
konfliktami, bitkami, hadkami? Umyselne som zranil alebo urazil inych svojimi
slovami alebo skutkami? Tuzil som po pomste, uchovéval a Zivil som nenavist
vocCi tym, ktori ma urazili? Odmietol som odpustit’? Provokoval som inych? Hadal
som sa so surodencami alebo inymi l'ud'mi? Podporoval som, ¢i suhlasil s
myslienkami rasizmu, terorizmu, vojny alebo iného nésilia?

»Nezosmilnis.* /,,NepoZiada§ manzelku blizneho svojho!*

., Nemylte sa: ani smilnici ani modlosluzobnici ani cudzoloZnici ani chlipnici
ani suloZnici muzov, nebudu dedicmi Bozieho kralovstva. “(1 Kor 6:9-10) ,,Kazdy,
kto na Zenu hladi Ziadostivo, uz s nou scudzolozil vo svojom srdci* (Mt 5:28).

Usiloval som sa zachovat’ svoju mravnu ¢istotu v reci, v obliekani, v spravani
sa? Umyselne som prechovaval negisté myslienky a tizby? PouZival som neéisté
alebo podmanujuce slova? Hovoril som necisté pribehy a vtipy? Poctival som ich?
Zotrvaval som dobrovolne v pokusSeniach proti c¢istote, v nemravnych
mySlienkach? Sledoval som necisté televizne programy, vided, hry, obrazky,
filmy? Schvalne som cital necisté materialy? Mal som nezriadené tuzby po
pohlavnej rozkosi? Konal som necisté skutky na svojom tele (masturbacia)? Znizil
som svoje telo na predmet pohlavnej rozkoSe pre inych alebo som vyhladaval také
osoby? Spachal som sexuélne nasilie na inej osobe? Spachal som necisté skutky s
inou 0sobou — smilstvo (predmanzelsky pohlavny styk), cudzolozstvo (pohlavny
styk s inou osobou mimo svojho manzelstva)? Podielal som sa na homosexualne;j
aktivite? NaruSoval som intimitu inych osob? Pokusal som sa o "manZelstvo" na



skusku? Zneuzival som svoje manzelské prava? Nutil som svojho manzelského
partnera k neprirodzenym praktikdm? Zachoval som manzelski vernost v
mySslienkach, slovach 1 skutkoch? Branil som pocatiu neprirodzenym spdsobom?
Navadzal som na takéto konanie? Pouzival som antikoncepciu (tabletky,
prostriedky, preruSovana suloZ)? Bol som ochotny prijat’ dieta ako Bozi dar?
Narokoval som si na dieta neprirodzenym umelym oplodnenim? Zviedol som k
hriechu necistoty niekoho z blizkeho pribuzenstva?

»Nepokradnes.©/ ,,Nepoziada§ majetku bliZzneho svojho, ani ni¢, ¢o jeho

je.“

Kradol som? Podvadzal som, poméahal som pri tom alebo som nabadal inych,
aby kradli alebo si ponechali ukradnuté veci? Vratil som ukradnutu vec, alebo som
ju vynahradil? Prijal som ukradnutd vec? Neopravnene som si prisvojil cudzie
vlastnictvo? Pouzival som svoje peniaze na zbyto¢nosti? Ni¢il som cudzi majetok?
Poskodil som alebo podviedol som niekoho v podnikani alebo v obchodnych
zmluvach? Plnil som si svoje zmluvné zavizky? Zachoval som S$tatne, socidlne a
danové zakony? Daval som alebo prijimal som uplatky? Platil som ucty a faktary?
Splacam svoje dlhy? Hazardoval som, stavkoval som, Spekuloval som? Bol som
chamtivy? Odopieral som svojej rodine nevyhnutné Zivotné prostriedky? Marnil
som ¢as v praci, v $kole, doma - bol som lenivy alebo pohodlny namiesto usilovnej
prace alebo Studia? Zavidel som inym l'ud'om ich majetky, vlastnictvo alebo
uspech? Podporoval som v ramci svojich moznosti Cirkev a dobro¢inné akcie? Su
materialne veci mojimi najvysSimi hodnotami?

,,Neprerieknes krivého svedectva proti bliZnemu svojmu."

Klamal som? Zamerne som klamal a podvadzal inych alebo ranil a poSkodil
inych svojimi 1Zami? Napravil som Skodu, ktora sa mohla stat’ kvoli mojymu
klamstvu? Prisahal som krivo? Bol som pravdivy, Uprimny a priamy vo svojich
re¢iach? Previnil som sa proti pravde zveliGovanim a vychvalovanim? Utoéil som
na inych? Vyjadroval som sa vulgarne? Ohovaral som (poukazovanie na chyby, zlé
vlastnosti a skutky inej osoby)? Osocoval som (klamanie, vymyslanie si zlych
vlastnosti a skutkov inej osoby)? Klebetil som? Zverejioval som o inych 'ud’och
ich chyby a hriechy? Obvitloval som inych nespravodlivo alebo prendhlene?
Posudzoval som, odsudzoval som inych? Utvrdzoval som blizneho v jeho
chybnom spravani? Prezradil som zverené alebo vypocuté tajomstvo?

NabozZne a ¢im skor vykonaj tikon kajicnosti, ktory ti zadal knaz. Ak si sa
zabudol vyspovedat’ z nejakého t'azkého hriechu, pri nasledujicej svitej spovedi sa
z neho vyspoveda;.
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